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INTRODUCTION

Une belle aventure humaine.

En s’engageant, il y a environ 10 ans, dans I'awentle création d’'une nouvelle échelle pour
évaluer les déficiences motrices des sujets partdemmaladies neuromusculaires, nous savions
la tache importante dans laquelle nous nous engsgRlusieurs atouts ont été décisifs dans la
réussite de cette entreprise. Les conseils au débutouis Ayzac, les encouragements de
personnes comme Dianne Russell et Birgit Steffendencontexte favorable des projets
thérapeutiques émergeants, I'appui permanent dsedoscientifique de I'AFM et surtout le
travail soutenu de quelques personnes sans lesguih n'aurait été possible. Se sont en effet
particulierement investies dans ce travail, Samd@uinvarc’h avec une étude exhaustive de la
littérature et la mise en place d’un réseau intanal, Francoise Girardot avec la formation des
kinésithérapeutes, Frangoise Locqueneux avec wailtreontinu et rigoureux de mise au point
des items. L'aide de Jacques Paulus et Alain Jeugt sollicitée a plusieurs reprises. Nous
avons apprécié la collaboration efficace de ClméstPayan, AFM, Institut de myologie Hopital
Pitié-Salpétriere Paris et Jacques Fermanian dartiépent de bio statistiques de I'Hopital
Necker Paris qui ont assuré I'important travail meéiologique.

La mise au point de la Mesure de Fonction Motrisele fruit d’'une collaboration intense et
soutenue de nombreuses équipes francaises et duuipe suisse constituées en un groupe
d’étude qui a validé les 2 versions de cet oufiras de plusieurs centaines de patients et qui est
composé des personnes suivantes : Docteur M. Festvtéhouas et V. Tanant, kinésithérapeute
a I'Hoépital de I'Archet, Nice ; Docteur F. Beltrap© Marchal et C. Capello, kinésithérapeutes a
I'Hobpital Brabois, Nancy ; Docteur D. Fort et M. €Bgue, kinésithérapeute au Centre de
Rééducation Enfants, Flavigny sur Moselle ; Doct@urBérard, Docteur |I. Hodgkinson, F.
Girardot et F. Locqueneux, kinésithérapeutes acdlles Centre Hospitalier Lyon-Sud, Lyon ;
Docteur J. Lachanat et D. Denis, kinésithérapeuta Bondation Richard, Lyon ; Docteur J.
Nielsen, C. Glardon et S. Igolen-Augros, kinésidipéutes a I'Hopital Orthopédique, de
Lausanne, Suisse ; Docteur A. Fares, Docteur &lare et Docteur J.L. Le Guiet, D. Lefeuvre-
Brule, kinésithérapeute au Centre de Kerpape, RlaemDocteur J.Y. Mahé et C. Nogues,
kinésithérapeute au Centre de Pen Bron, La Turbdecteur L. Feasson, et A. Jouve,
kinésithérapeute a I’'Hépital Bellevue, Saint EtienDocteur M. Schmuck du Service de Soins a
Domicile, Roanne ; Docteur P. Kieny et G. Morehdsithérapeute a la Résidence la Forét, Saint
Georges sur Loire ; Docteur J.A. Urtizberea, Doct€u Themar Noel, Docteur F. Cottrel,
Docteur V. Doppler et J. Paulus, kinésithérapeutginstitut de Myologie, Hbépital Pitié-
Salpétriere, Paris; Docteur F. Vandenborre et @stdPelli, kinésithérapeute a I'Hbpital
Raymond Poincaré, Garches ; Docteur |. Desguelltelépital Saint-Vincent de Paul, Paris ;
Docteur E. Boulvert au Centre de rééducation Aegtmblay, Corbeil-Essonnes ; Docteur B.
Pialoux, Docteur P. Gallien et F. Letanoux, kin@siapeute au Centre Hospitalier Régional
Pontchaillou, Rennes ; Docteur P. Dudognon, DocteMr Salle, F. Parpeix et P. Morizio,
kinésithérapeutes au Centre Hospitalier UniversitBlupuytren, Limoges ; Docteur V. Bourg et
B. Moulis-Wyndels, kinésithérapeute au Centre H2wmitin, Ramonville Saint Agne ; Docteur
M. Marpeau, Docteur F. Barthel, D. Trabaud, D. Ra&tiM Vercaemer, kinésithérapeutes au
Centre St Jean de Dieu, Paris; Docteur G. VidB.eDegroote, kinésithérapeute a I'Hopital
Swinghedaw, Lille ; Docteur A. Carpentier et |. Bdeauducq, kinésithérapeute au Centre Marc
Sautelet, Villeneuve d'Ascq.



HISTORIQUE DE LA CONSTRUCTION DE L'ECHELLE

Au départ il y a I'Escale, le service de rééducapédiatrique des Hospices Civils de Lyon qui
suit sous forme de consultations ou d’hospitalisetid’'une journée des enfants handicapés
moteurs vivant chez leurs parents et scolarisésikeu ordinaire. La majorité de ces enfants ont
une Infirmité Motrice Cérébrale. A coté de l'infoation donnée aux parents, des orientations
thérapeutiques proposées, de la confection d'aplpges et de l'aide au choix d'aides
techniques, I'évaluation objective des capacitéstrives des enfants est d'emblée une
préoccupation essentielle de chacun des membi&xqdéee.

La découverte de la Gross Motor Function Measurea (leu en 1992 lorsque I'équipe recherche
un outil pour évaluer le retentissement moteuradeelurochirurgie fonctionnelle chez des enfants
quadriplégiques spastiques, dans le cadre d’'ume ¢trospective. Au-dela de cette étude, I'outil,
appreécié, est utilisé en routine pour le suivi dafants infirmes moteurs cérébraux mais aussi
dans d'autres pathologies comme I'amyotrophie $pimdantile ou les myopathies congénitales
bien qu’il ne soit pas validé dans ces affectiddsutil canadien traduit, devient 'EMFG
(Evaluation Motrice Fonctionnelle Globale) et I'Bse assure la formation a son utilisation.

L'idée de créer une nouvelle échelle plutét que vdéder 'EMFG dans les pathologies
neuromusculaires nait pour plusieurs raisons. L'BEIMMéEst adaptée a la déficience motrice
d’origine centrale avec ses caractéristiques psopréion a la déficience motrice qui est due a
une faiblesse musculaire ; peu d'items concerreforiction des membres supérieurs et aucun
item la motricité distale. Pour les maladies newscuolaires, le besoin est d’avoir un outil
évaluant les motricités axiale, proximale et desttl permettant de suivre I'évolution motrice de
groupes de sujets atteints quel que soit le degsedérité. Le souhait est également d’avoir une
échelle adaptée a la fois aux enfants et aux adulte

Avant de débuter la création de I'échelle, une étexhaustive de la littérature scientifique est
entreprise dans le cadre d’'un travail de DEA pard8ae Guinvarc’h (2 et 3). Les conclusions
de ce travail, présentées a Dijon en 1998, confitnf@bsence d’outil clinique permettant
d’évaluer précisément, dans le domaine des liroitatifonctionnelles motrices globales et
segmentaires, les performances des sujets attiime maladie neuromusculaire. Cette étude de
la littérature jointe a l'avis de plusieurs équipeternationales nous conforte dans l'idée de
création d'un nouvel outil. Quarante-sept équipesMidecine Physique, de Neurologie et de
Pédiatrie travaillant en Europe et en Amérique duwdN\acceptent de travailler sur une échelle
provisoire. Ce réseau international a été entrgpanlienvoi successif de plusieurs lettres.

Le groupe d’étude MFM : une échelle provisoire congnt 75 items écrite par I'équipe de
'Escale en anglais et en francais avec illustrati@r une vidéo est envoyée a 166 équipes
nationales et internationales. Les critiques émpsasces équipes sont analysées par le groupe
francophone d'étude MFM qui se réunit pour la pemmifois a Saint Paul de Varax dans I'Ain,
en septembre 1998. L'écriture d’'une premiere versiomportant 51 items est réalisée en
francais et soumise a validation. L'étude de valistase déroule de mai 2000 a février 2001 et
bénéficie de la participation de 17 centres et d@ sljets. Les enseignements tirés des resultats
permettent d’écrire uneZversion.

L’étude de validation de 1a®®° version ou version définitive s'est déroulée ema 2002 et

mars 2003. Elle concerne 303 sujets agés de 6 ansp atteints de dystrophie musculaire
progressive de Duchenne, de Becker, de myopathie-$gapulo-humérale, de myopathie des
ceintures, de dystrophie musculaire congénitale, mi@pathie congénitale, de dystrophie
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myotonique, d’amyotrophie spinale infantile et deuropathie sensitivo-motrice héréditaire.
L’étude de la sensibilité au changement s’est déeoantre octobre 2003 et juillet 2004. Elle a
concerné 152 sujets.

Suite & la publication des résultats de I'étudealelation (4 et 5) et & la présentation de I'ékehel
dans plusieurs congrés nationaux et internationdgeixyombreux contacts ont été établis dans les
5 continents.

L’'adoption de la MFM par de nombreuses équipesfdoiliter le suivi des patients.

LES DIFFERENTES VERSIONS DU MANUEL DE L’UTILISATEUR

La premiére édition du manuel de I'utilisateur patue en 2004. Cette deuxieme édition 2006
bénéficie du travail de traduction en langue asglaiu manuel. Une simplification est apportée
dans les consignes et les cotations. Les notiopsriientes dans la cotation sont inclues dans le
texte des items et n'apparaissent plus dans lessrig bas de page. Quelques précisions de
cotation ont été apportées suite aux sessionsra@fion. Il est préférable d’utiliser cette version
2006 mais la précédente reste valable, les itetesiet cotations n’ayant pas changé.

La version anglaise « User's manual » a été édi#@e2006 (6). Des versions espagnole,
portugaise et italienne sont en cours de traduction

Il existe une version électronique du manuel enlasgt en frangais qui est téléchargeable
depuis le site de I'AFMvww.afm-france.org

L' ECHELLE ET SES CARACTERISTIQUES

La MFM donne une mesure chiffrée des capacitésicestdu patient porteur d’une pathologie
neuromusculaire. L'échelle comprend 32 items, testastatiques, d’'autres dynamiques. Les
items sont testés en position couchée, assisebmutlet sont répartis en 3 dimensions :

D1 : station debout et transferts, avec 13 items

D2 : motricité axiale et proximale, avec 12 items

D3 : motricité distale, avec 7 items dont 6 coneatde membre supérieur.

Les items sont numérotés de 1 a 32 et rangés daosdte logique de passation. Ills ne sont pas
classés par dimension. La dimension de chaquedgtidentifiée sur la feuille de cotation.

Pour faciliter I'analyse des performances du sdetix composantes au maximum de la fonction
motrice sont prises en compte pour la cotationhdgge item. Par exemple : pour certains items,
I'examinateur contréle 'amplitude du mouvement'ehdurance, et pour d’autres, il contréle la

position d’'une articulation et le passage d’'undtfpssa une autre.

Le sujet limité dans sa fonction par une ou desacébns tendineuses ou des limitations
articulaires ou des douleurs est coté comme ceiun'g pas la force de faire le mouvement. Les
limitations articulaires empéchent une cotation imade pour certains items seulement.

LA COTATION DES ITEMS ET LES SCORES

Chaque item est coté avec une échelle a 4 poiets @es consignes précises pour chaque item
détaillées dans le « Manuel de I'Utilisateur » astdter en permanence. La cotation générique
est définie par :

0 : ne peut initialiser la tche ou la positiondégart ne peut étre tenue

1 : réalise partiellement I'exercice,



2 : réalise incompletement le mouvement demandgompletement mais de fagcon imparfaite
(compensations, durée de maintien de la positisofiisante, lenteur, sans contréle du
mouvement...)

3 : réalise complétement, “normalement ” I'exeecite mouvement étant contrélé, maitrisé,
dirigé, réalisé a vitesse constante

La position de départ est importante a consid&ieelle ne peut étre prise, la cotation de I'item
est 0.

La cotation 3 correspond a la réalisation par uersgnne valide. Pour la majorité des items, la
cotation 2 correspond soit a un mouvement réal&E @ompensation ou lenteur, soit a une
posture ne pouvant étre maintenue le temps regoisa une tache réalisée partiellement. La
cotation 1 correspond & un mouvement réalisé fHartient. Les réalisations partielles sont dues
soit & une position de départ qui ne peut étreetemuraison de rétraction ou d’ankylose, soit a
une faiblesse ou une douleur qui limite I'ampliteldemouvement ou le maintien de la position
pour les items ou le temps intervient. Si le pdtiefuse I'item, si l'item est oublié ou que les

conditions d’examen ne permettent pas de fairegpd$®m en toute sécurité, la cotation de

I'item est 0. Le refus peut étre noté dans la ligpementaire sur la feuille de cotation.

Si 'examinateur ne connait pas le sujet, commepeerle tester pour définir quel niveau de
cotation il peut atteindre. Pour chaque cotationcdaque item, le sujet a droit & 2 essais.
Proposer un deuxieme essai dans la mesure ou feasrar pense que le sujet peut obtenir un
meilleur score que celui obtenu au ler essai. Qeteneilleur résultat. Si I'on hésite entre 2
cotations, retenir la plus basse.

Pour tous les items, lorsque aucune précision ajgsortée, tout est autorisé.

On peut calculer un score total et un score poacwthe des 3 Dimensions, les valeurs étant
exprimées en pourcentage par rapport a la cotatidimale.

Afin d’en faciliter la lecture, les résultats obtisnpar le patient a chaqgue MFM peuvent étre
transcrits sous forme d’un graphique (voir exengpldin de ce Manuel).

LA FORMATION
I ——

Pour se familiariser a I'utilisation de la MFM etsas principes de cotation, une formation est
souhaitable. Ceci peut se faire auprés d'un codlé@gja formé ou en participant a une journée de
formation avec support vidéo. Le site web de I'ARMww.afm-france.oryy donne les
informations concernant les dates de formation MéMlangue francaise. De juin 2004 a mai
2006 plus de 160 thérapeutes de professions ditEseont bénéficié de la formation MFM ;
principalement des kinésithérapeutes, des médecm$ormation est également proposée aux
ergothérapeutes et psychomotriciens. Le contrélbatluusage de la MFM est effectué avec la
passation du test de validation en fin de sessierfodmation. Une réussite a ce test est
impérative pour la pratique de la MFM dans un cxtetele recherche clinique.

Il est recommandé de s’entrainer avec au moingi@mpsiavant de prendre en compte la cotation
obtenue.

LE MATERIEL
I ——

Avant de faire passer une MFM, s’assurer d'avaiisposition le manuel de I'utilisateur, une
feuille de cotation MFM et tout le matériel nécassael qu'il est précisé sur cette liste. Il est
souhaitable d'utiliser toujours le méme équipemest. vous utilisez un matériel de
remplacement, notez-le sur la fiche de cotatiorr goutenir compte lorsque vous réexaminerez
le sujet.



- Un tapis de rééducation ou une table d’examen large

- Des coussins pour le positionnement confortablentEsbres et de la téte.

- Une table (si possible réglable en hauteur). Lachaude la table est fixée a une hauteur
qui permet au sujet d’avoir les avant-bras en appuila table lorsqu’il est assis et que
ses coudes sont fléchis a 90°.

- Une chaise (si possible réglable en hauteur). Latelia de I'assise permet au sujet
d’avoir les pieds qui touchent le sol lorsqu’il assis, hanches et genoux fléchis a 90°.

- Un couloir de marche de 10 métres

- Une ligne tracée au sol de 6 métres de longuads tcm de largeur

- Un chronomeétre

- Un CD ou CD Rom collé sur une feuille cartonnée

- Une feuille cartonnée sur laquelle est dessinéeauré de 5 cm de coté divisée en 9
carrés égaux, le carré central repéré comme peidégart.

- 10 piéces de monnaie d’environ 20mm de diamétPenet d’épaisseur (10 cents euro ou
équivalent)

- Une balle de tennis

- Un crayon a papier gras

- Une feuille de papier de format A 4 de 70g ou 80g

LE SUJET TESTE ET SON INSTALLATION
I ——

Les vétements doivent correspondre a une tenueelédge génant pas les mouvements (sous-
vétements ou tee-shirt proche du corps, collarits) MFM doit étre passée pieds nus, les
chaussures étant considérées comme des orthéses.

Le sujet est installé sur un tapis ou une tablgatteen large pour les items de 1 & 10 en position
couchée puis assise. Ne pas utiliser la positibtongée dans le fauteuil. Si le corset est
indispensable, son port entraine une cotation 0 pmuitems 9, 10, 11 et 13. Le sujet doit
pouvoir étre debout sur le sol ou sur un tapis pesiitems 11, 12 et 24 & 32. Le sujet ne pouvant
tenir debout méme avec appui a une cotation 0 dtetems. Les items 14 & 23 peuvent étre
passés dans le fauteuil roulant. Enlever les acimidt la tablette qui seront remplacés par une
table réglée a bonne hauteur.

Les items 19 et 22 imposent un plan horizontalle®rsujets dont la téte est maintenue par une
mentonniere voient mieux si le support est inclihést alors possible de faire une démonstration
avec une bonne visibilité, le support maintenuimggl puis réaliser la cotation sur le plan
horizontal.

LE DEROULEMENT DU TEST

Le test doit étre passé sans aide manuelle appgmatdeEexaminateur (sauf pour les items ou elle
est autorisée). Par contre, donner tous les engenments et stimulations pour que le sujet réalise
la meilleure cotation. Toutes les informations esaldémonstrations par I'examinateur ou
mouvement réalisé par l'examinateur sur le sujet switorisés pour expliqguer au mieux le
mouvement demandé. Ces démonstrations ne sont guaptabilisées dans les deux essais
autorisés. Tout au long du test, I'examinateur éti¢ vigilant compte tenu du risque de chute
d'un sujet qui tenterait des performances motriaasdela de ses possibilités de contrdle.
Cependant, I'étude de validation a montré que U@t des sujets ont une bonne connaissance
de leurs capacités motrices et refusent de pasgeairts items qui les mettraient en danger.



La passation de I'échelle doit avoir lieu en unelesdois si possible ou en 2 fois maximum en
respectant un intervalle maximal de 7 jours erdse? séquences. Il faut compter en moyenne 30
minutes avec un sujet coopérant pour passer la MFM.

L'ordre de passation des items est & respecteet ®rdre n’est pas respecté, le noter sur la fiche
de cotation page 5. Le c6té droit/gauche est laiaséhoix du sujet au début de chaque item. Le
sujet a le droit de refaire I'item en entier (adeax essais a chaque cotation) de l'autre coté s'il
désire. Dans ce cas la meilleure performance &gt pn compte. Certaines affections entrainent
des performances motrices trés différentes D/GeFaientuellement le test des deux cotés, pour
une étude comparative.
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1. COUCHE SUR LE DOS, TETE DANS L' AXE
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Position de départ: Installer le sujet sur le tapis ou sur la tablexdmen
large, membres supérieurs et inférieurs en positioonfortable,
éventuellement avec coussin(s). L'examinateur plactte du sujet dans
I'axe’ du corps.

Demander au sujet :maintenir la téte dans I'axe 5 secondes puisuaenty
complétement a droite et a gauche.

Consignes de cotation :“Tourner la téte completement” signifie que
I'oreille touche le tapis. On peut déplacer un bpjur entrainer le regard et
la téte. Tourner seulement les yeux n’est pas admis

0 : ne maintient pas la téte dans I'axe 5 secortles
ne tourne pas la téte

1 : maintient la téte dans 'axe 5 secondes ebuane
partiellement au moins d’un c6té

2 . maintient la téte dans l'axe 5 secondes ebuane
complétement d'un coté puis de lautre, avec
difficulté

3: maintient la téte dans l'axe 5 secondes puis la
tourne compléetement d’un c6té puis de l'autre

! “téte et/ou tronc dans I'axe” signifie que la téte et le tronc sont bien positiés dans les trois plans de I'espace. lls
sont verticaux (ni en flexion ni en extension dénglan sagittal), non inclinés sur le cété (lesxysont a la méme
hauteur dans le plan frontal) et non en rotati@ngde plan horizontal).



2. COUCHE SUR LE DOS
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Position de départ :Installer le sujet sur le tapis ou la table d’erarntarge,
la téte le plus possible dans I'axki corps, membres supérieurs et inférieurs
en position confortable, éventuellement avec co(syi

Demander au sujet :soulevef la téte et la maintenir soulevée 5 secondes.
Consignes de cotation :ll est possible de s’aider d’'un objet que I'on
déplace progressivement vers les pieds du sufgiretde son champ visuel.
Pour une cotation 1, doit y avoir un mouvement quelconque de la tte
flexion en rentrant le menton ou une projectioraeant de la téte ; ouvrir la

bouche pour baisser le menton n'est pas admis. Boar cotation 2,
I'examinateur doit pouvoir passer une main a piatsda téte du sujet.

0 : n’ébauche pas le mouvement
1 : ne souleve pas la téte mais ébauche le mouvemen

2 . souleve la téte mais ne la maintient pas séelev
5 secondes

3 : souleve la téte et la maintient soulevée 5rsde®

! “téte et/ou tronc dans I'axe” signifie que la téte et le tronc sont bien positiés dans les trois plans de I'espace. Ils
sont verticaux (ni en flexion ni en extension dénglan sagittal), non inclinés sur le cété (lesxysont a la méme
hauteur dans le plan frontal) et non en rotati@ngde plan horizontal).

2 «souleve” signifie qu'il n'y a plus de contact entre le segrhcorporel concerné et le tapis ou la table die@

=
o



3. COUCHE SUR LE DOS
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Position de départ :Installer le sujet sur le tapis ou la table d’erarntarge,
membres supérieurs en position confortable et mesninférieurs reposant
si possible au niveau des cuisses, des molletespigds éventuellement
avec coussin(s). Ne pas utiliser le fauteuil.

Demander au sujet :rapprocher un genou de sa poitrine.

Consignes de cotation Les membres supérieurs ne doivent pas étre en
contact avec le membre inférieur. Le membre intér@ntrolatéral ne doit
pas aider au mouvement. Pour une cotatide ipouvement de flexion est
ébauché (<10°) ; il peut se faire en rotation edete membre inférieur
reposant sur le tapis. Pour une cotatior’dnplitude du mouvement de
flexion est limitée entre 10 et 90°; un sujet pnéart un flexum de hanche

et de genou obtiendra une note en fonction du muoamefait a partir de ses
rétractions de hanche et de genou ; passer seuledgeria position
batracoide a la position pied a plat au sol n'est pccepté. Pour une
cotation 3, le tronc et le bassin ne doivent pasoskever.

0 : n’ébauche pas le mouvement

1 : ébauche le mouvement au niveau de la hanche ¢
du genou

2 . fléchit partiellement la hanche et/ou le genda,
moins de 90°, ou le pied reste en contact avec |
tapis

3 : flechit la hanche et le genou de plus de 90° en
soulevantle pied du tapis

souleve” signifie gu'il n'y a plus de contact entre le segrmcorporel concerné et le tapis ou la table die@

-
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4. COUCHE SUR LE DOS, JAMBE SOUTENUE PAR
L’EXAMINATEUR

E
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Position de départ :Installer le sujet sur le tapis ou la table d’eranarge
et lui soutenir le membre inférieur de son choik afue la hanche et le
genou soient fléchis d’environ 90°, que le segn@mbier soit parallele au
plan du tapis et que le pied soit dans le viddestidn plantaire.

Demander au sujet relever le pied au maximum.

Consignes de cotation La composante de varus/valgus est autorisée. Si le
pied est positionné au départ en talus, la cotatiaximum est 2.

0 : n’ébauche aucun mouvement de flexion dorsale
du pied ou d’extension des orteils

1: réalise un mouvement limité a l'extension des
orteils

2 . réalise une flexion dorsale du pied sans atteif0°

3 : de la position pied en flexion plantaire, realune
flexion dorsale du pied a au moins 90° par rapport
a la jambe

12



5. COUCHE SUR LE DOS

Position de départ :Installer le sujet sur le tapis ou la table d’erarntarge
membres inférieurs en position confortable. Les bressupérieurs doive
étre positionnés le long du corps, la main ou tegtd si possible au contact
du tapis.

O
N
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Demander au sujet :porter une main a I'épaule opposée.

Consignes de cotation L'épaule correspond a la région antéro-postérieure
ou latérale du moignon de I'épaule. Pour une amiati, soit la main ou les
doigts ne sont pas au contact du tapis au dépmdirtjssne parviennent pas
jusqu’a I'épaule opposée ; la main opposée ou lzch® ne doivent pas
intervenir. Pour une cotation & but final est atteint mais le sujet peut
s’aider soit par la reptation de la main sur le¢rcsoit par bascule du tronc,
soit le mouvement est mal contrélé. Pour une amiaB, le membre
supérieur doit étre souleVibut au long de I'exercice ; le tronc doit restar
contact avec le tapis.

0 : ne souleve pas la main et le coude du tapis

1: realise partiellement le mouvement en soulevant
au moins le coude du tapis

2 . souleve une main du tapis et la porte jusqu’c
I'épaule opposée avec compensation

m/

3: souleve une main du tapis et la porte jusqu
I'épaule opposeée

1 “souléve” signifie qu'il n'y a plus de contact entre le segrncorporel concerné et le tapis ou la table diem

13



6. COUCHE SUR LE DOS, MEMBRES INFERIEURS DEMI
FLECHIS, ROTULES AU ZENITH ET PIEDS REPOSANT
SUR LE TAPIS
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Position de départ :Installer le sujet sur le tapis ou la table d’erantarge,
membres supérieurs en position confortable sanmciavec le corps. Les
membres inférieurs doivent étre demi-fléchis, mduhu zénith et les pieds
au contact du tapis. Genoux serrés et pieds tegtedm’est pas une position
de départ acceptée.

Demander au sujet : soulevet le bassin et “faire le pont” en gardant
alignés la colonne lombaire, le bassin et les esiss

Consignes de cotation Pour une cotation 2, I'examinateur doit pouvoir
passer au moins 1 main a plat sous les fesses) exaension de hanche est
incompléte. Il n'est pas nécessaire que les piemslégérement écartés

0 : ne maintient pas 5 secondes la position dertépa
1 : maintient 5 secondes la position de départ
2 . souleve partiellement le bassin

3 : souléve le bassin ; la colonne lombaire, lesinast
les cuisses sont alignés et les pieds légéremen
ecartés

L«souléve” signifie qu'il n'y a plus de contact entre le segrncorporel concerné et le tapis ou la table diem
2 “pieds légérement écartés”signifie que les pieds sont dans l'alignement @ssin. L'écartement des pieds
correspond a la largeur du bassin.

14



7. COUCHE SUR LE DOS

Position de départ :Installer le sujet sur le tapis ou la table d’eranarge,

membres supérieurs et inférieurs en position ctaifte. Les membres

supérieurs sont positionnés le long du corps siples

Demander au sujet :se retourner et dégager les membres supériel
dessous le corps.

Consignes de cotation Le sujet ne doit pas passer par la position assise
pour se retourner. S’agripper au bord du tapiseladable d’examen large
n'est pas autorisé. Pour une cotation 1, le supit decoller les ceintures
scapulaire et pelvienne. Pour une cotation 2 oe Bgtournement doit étre
complet, le ventre étant plus ou moins en contaet de tapis en fin de

mouvement.

0 : n’ébauche pas le retournement

1 . se retourne partiellement

2: se retourne sur le ventre difficilement avec
compensation et/ou ne dégage les membre

supérieurs de dessous le corps

3: se retourne sur le ventre et dégage les membre

supérieurs de dessous le corps

15
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8. COUCHE SUR LE DOS

Position de départ :Installer le sujet sur le tapis ou sur la tablexdmen
large, membres supérieurs et inférieurs en posaarfortable. Si le sujet
est couché sur la table d’examen large, il n’est gatorisé a basculer les
membres inférieurs hors de la table.

Demander au sujet. s’'asseoir, si possible sans appui des me
supérieurs

2z
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Consignes de cotation Pour une cotation 1, le mouvement est ébauch
lorsque le sujet décolle les épaules, ou qu'il wvadela de la position
décubitus latéral strict. Pour une cotation 2, piaipd’'un ou des deux
membres supériedrsest autorisé de méme que le passage en décubitus
latéral mais pas le passage a plat ventre. Poucatagon 3, une fois assis,

le sujet peut se stabiliser avec ses membres sup®ri

0 : n’ébauche pas le mouvement

PN

1: ébauche le mouvement ou passe a plat ventr
pour s’asseoir

2 . avec appui des membres supeérieurs, s'assietd sur
tapis

3: sans appui des membres supérieurs, s’assied s
le tapis

! “sans appui des membres supérieurssignifie que le sujet n'est pas autorisé & s'appugvec ses membres
supérieurs sur le corps, sur le sol ou sur un nehtdres membres supérieurs peuvent étre tenduavant pour
s’équilibrer ou pour prendre de I'élan.

2 “avec appui des membres supérieurssignifie que le sujet peut s’appuyer avec un aursembres supérieurs sur
le corps, sur le sol ou sur un matériel. S’appistar le matériel avec toute partie du corps autee lgg membres
supérieurs n'est pas admis.
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9. ASSIS SUR LE TAPIS

Position de départ :Installer le sujet sur le tapis ou sur la tablexdmen
large dans n’'importe quelle position assise. Siuet est assis sur la table
d’examen, les membres inférieurs sont sur le pladtable. Il n'est pas
autorisé d’appuyer le tronc contre un mur ou unémelt Un sujet qui ne
peut tenir assis sans son corset a une cotation 0.

Demander au sujet :maintenir 5 secondes la station assise, si p@ss#i:
appui des membres supériéyuisuis se toucher les mains en avant du c
et maintenir le contact entre les mains 5 secondes.

i’

Consignes de cotation Le contact peut avoir lieu entre les 2 mains aW2le
membres supérieurs et doit étre maintenu 5 secondes

0 : ne maintient pas 5 secondes la station assise

1: avec appui d’'un ou des membres sSupérgeurs
maintient 5 secondes la station assise

2. sans appui des membres supérieurs, maintie
5 secondes la station assise mais ne maintient pi
5 secondes un contact entre les 2 mains

0 0208 03 3 03 (3 3203302303 (5 03 05 05 0 03 (5 0= 05 ¢

3: sans appui des membres supérieurs, maintieng
5 secondes la station assise puis maintient 5
secondes un contact entre les 2 mains

! “sans appui des membres supérieurs’signifie que le sujet n'est pas autorisé a s'appugvec ses membres
supérieurs sur le corps, sur le sol ou sur un rehtdres membres supérieurs peuvent étre tendusvant pour
s’équilibrer ou pour prendre de I'élan.

2 “avec appui des membres supérieurssignifie que le sujet peut s’appuyer avec un aursembres supérieurs sur
le corps, sur le sol ou sur un matériel. S’appistar le matériel avec toute partie du corps autee lgg membres
supérieurs n'est pas admis.
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10. ASSIS SUR LE TAPIS LA BALLE DE TENNIS DEVANT LE
SUJET

Position de départ :Installer le sujet sur le tapis ou la table d’eranarge

dans n’importe quelle position assise. Il doit éagsez stable dans la
position assise pour aborder cet item. Un sujetngupeut tenir assis sans
son corset a une cotation 0. La position des mesnbopérieurs variera
selon les capacités du sujet. La balle de tenhigos®e sur le tapis devant le
sujet a une distance suffisante pour qu’il soiiggbd’incliner son tronc en

avant d’environ 30° par rapport a la position dpai€ pour toucher la baII

2

Demander au sujet :se pencher en avant pour toucher la balle puis se
redresser, si possible sans prendre appui sut taisur la balle.

Consignes de cotation Cet item permet de coter la possibilité du sujet
d’incliner son tronc vers I'avant. Toucher la badleec les 2 mains aide a
visualiser cette inclinaison. Si le sujet prendwapgur la balle, la cotation
maximum est 2. Une extension isolée des membreérisups n’'est pas
admise.

0 : ne se penche pas suffisamment en avant

1: avec appui des membres supérieuse penche
en avant, touche la balle mais n'arrive pas a se
redresser

2 . avec appui des membres supérieurs, se penche &
avant, touche la balle puis se redresse

3: sans appui des membres supérfeuse penche
en avant, touche la balle puis se redresse

1 “avec appui des membres supérieurssignifie que le sujet peut s’appuyer avec un @ursembres supérieurs sur le
corps, sur le sol ou sur un matériel. S’appuyer lsumatériel avec toute partie du corps autre gsenhembres
supérieurs n'est pas admis.

2 “sans appui des membres supérieurs’signifie que le sujet n'est pas autorisé & s’‘appuavec ses membres
supérieurs sur le corps, sur le sol ou sur un rehtdres membres supérieurs peuvent étre tendusvant pour
s’équilibrer ou pour prendre de I'élan.
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11. ASSIS SUR LE TAPIS

Position de départ :Installer le sujet assis sur le tapis, membresriedirs
devant lui. Ne pas utiliser la table d’examen lakde sujet qui ne peut tenir
assis sans son corset a une cotation 0.

Demander au sujet :se mettre debolytsi possible sans appui des membres
supérieurs

Consignes de cotation Pour une cotation 1, le matériel utilisé, table ou
chaise, doit étre réglé a une hauteur adaptéejeil Bour une cotation &
sujet n’est pas autorisé a prendre appui sur ugriehtPour une cotation
le sujet est autorisé a avoir un appui une foiodebloutes les stratégies de
transferts entre station assise et debout sontiségs.

05 o 0=~ 020> (0> )~ 4

2

0 : ne se met pas debout

1: avec appui des membres Supérfeussir un
mateériel, se met debout

2 . avec appui des membres supérieurs sur le tap
et/ou lui-méme, se met debout

3 : sans appui des membres supérieurs, se mettdebou

! «debout” se définit comme une position verticale en appuies deux pieds. L'alignement du tronc et des bres
inférieurs peut varier.

2 “sans appui des membres supérieursiignifie que le sujet n'est pas autorisé a s'appuavec ses membres
supérieurs sur le corps, sur le sol ou sur un rehtdres membres supérieurs peuvent étre tendusvant pour
s’équilibrer ou pour prendre de I'élan.

3 “avec appui des membres supérieurssignifie que le sujet peut s’appuyer avec un aursembres supérieurs sur le
corps, sur le sol ou sur un matériel. S’appuyer lsumatériel avec toute partie du corps autre gsenhembres
supérieurs n'est pas admis.
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12. DEBOUT

Position de départ :Installer le sujet debousur le sol & coté de la chaise,
aved ou sandappui des membres supérieurs selon ses capaSigspuyer
sur la chaise avec une quelconque autre partieghs ©’'est pas autorisé.

Demander au sujet :s’asseoir sur la chaise, si possible sans appii de
membres supérieurs, en gardant les pieds légéreoarnéd

Consignes de cotation Si le sujet se laisse “tomber” sur la chaise sans
aucun contréle du mouvement, la cotation maximurm lesPour une
cotation 2, les pieds doivent rester légerementt€&gpendant tout le
mouvement. D
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0 : ne s’assied pas sur la chaise

1: avec appui des membres supérieurs, s’'assie
sur la chaise

2 . sans appui des membres supérieurs, s’assied
la chaise avec compensation ou mauvais contr@
du mouvement

=
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3: sans appui des membres supérieurs, s’assied s
la chaise en gardant les pieds Iégerement écartés

L “debout” se définit comme une position verticale en appuiss deux pieds. L'alignement du tronc et des bres
inférieurs peut varier.

2«avec appui des membres supérieurssignifie que le sujet peut s’appuyer avec un aursembres supérieurs sur le
corps, sur le sol ou sur un matériel. S'appuyer lsumatériel avec toute partie du corps autre g@senhembres
supérieurs n'est pas admis.

% “sans appui des membres supérieurs’signifie que le sujet n'est pas autorisé a s'appuavec ses membres
supérieurs sur le corps, sur le sol ou sur un nehtdres membres supérieurs peuvent étre tenduavant pour
s’équilibrer ou pour prendre de I'élan.

4 “pieds légérement écartés’signifie que les pieds sont dans l'alignement dissin. L'écartement des pieds
correspond a la largeur du bassin.
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13. ASSIS SUR LA CHAISE

Position de départ :Installer le sujet assis sur la chaise ou en Heutble,

les pieds en appui, si 'examinateur pense qu'uo&tion 2 ou 3 est
possible. Les membres supérieurs peuvent étrdlé@sstaoisés. L'item ne
doit pas étre passé le sujet restant dans soruflargalant. Un sujet qui ne
peut tenir assis sans son corset a une cotation O.

Demander au sujet :maintenir la position assise, si possible sanadree
appui, le plus droit possible.

Consignes de cotation Une attitude ou une déformation évidente de k& tét

ou du tronc dans un des 3 plans de l'espace eat@inmaximum une
cotation 2.

(5= (502032 02> 0=~ 4

2

0 : ne maintient pas 5 secondes la position assise

1: avec appui des membres supérieettou du dos

contre le dossier de la chaise, maintient 5 se®nde

la position assise

2 : sans appui des membres supérfeatssans appui
contre le dossier de la chaise, maintient 5 se®nde
la position assise mais la téte et/ou le troncarg s

pas dans 'axe

3 : sans appui des membres supérieurs et sans app
contre le dossier de la chaise, maintient 5 sende

la position assise, téte et tronc dans Paxe

1 “avec appui des membres supérieurssignifie que le sujet peut s’appuyer avec un @unsembres supérieurs sur le
corps, sur le sol ou sur un matériel. S’appuyer lsumatériel avec toute partie du corps autre gsenhembres
supérieurs n'est pas admis.

2 “sans appui des membres supérieursiignifie que le sujet n'est pas autorisé a s'appuavec ses membres
supérieurs sur le corps, sur le sol ou sur un rehtdres membres supérieurs peuvent étre tendusvant pour
s’équilibrer ou pour prendre de I'élan.

3 “téte et/ou tronc dans I'axe” signifie que la téte et le tronc sont bien positiés dans les trois plans de I'espace. lls
sont verticaux (ni en flexion ni en extension dénglan sagittal), non inclinés sur le cété (lesxysont a la méme
hauteur dans le plan frontal) et non en rotati@ngde plan horizontal).
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14. ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, TETE
POSITIONNEE EN FLEXION

Position de départ : Installer le sujet assis, éventuellement souteamsd
cette position. Positionner la téte du sujet exidle complete. Un sujet dont
la téte ne peut étre positionnée en flexion a wh&tion 0.

Demander au sujet :relever la téte et la maintenir relevée 5 secende

Consignes de cotation Si la téte ne peut étre positionnée en flexion détep
menton proche du thorax a une distance inférielBecan, la cotation maximum
est 1.

0 : ne releve pas la téte
1 : reléeve partiellement la téte

2 . de la position téte fléchie completement, relés

téte, le mouvement et/ou le maintien ne se faisar

pas téte dans l'axe

3 : de la position téte flechie complétement, reléyv

téte puis la maintient relevée 5 secondes, le
mouvement et le maintien se faisant téte dan

I'axe!

! “tate et/ou tronc dans I'axe” signifie que la téte et le tronc sont bien positiés dans les trois plans de I'espace. lls
sont verticaux (ni en flexion ni en extension dénglan sagittal), non inclinés sur le cété (lesxysont a la méme
hauteur dans le plan frontal) et non en rotati@ngde plan horizontal).

22

[@a)

05502 {5 0 0=~ 7 020> (2 0> - 4

;
N
[EEY
o

02 080303 03 03 0% 02 303 02035 05 03 05 05 ¢



15. ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, AVANT -
BRAS POSES SUR LA TABLE, COUDES EN DEHORS DE
LA TABLE

Position de départ :Installer le sujet assis devant la table régléateur
adaptée, les avant-bras sur la table mais les sameehors. Le sujet peut
étre en appui contre le dossier. S’il est assis dam fauteuil roulant, les
accoudoirs doivent étre enleves.

Demander au sujet :mettre en méme temps les deux mains sur la té&e sa
gue les mains ne se touchent et sans inclinetdatée tronc.

Consignes de cotation Si le sujet utilise des compensations au niveau de
la téte et/ou du tronc, la cotation maximum est 2.

02 505025 0202202 7= 020 §

0 : ne souleve pas les 2 mains de la table

2

1 : souléve les 2 mains de la table mais les ava#-
restent en contact avec la table

2 . souléve les 2 avant-bras de la table mais nega
pas a porter les 2 mains en méme temps sur K
sommet du crane. Les mains atteignent au moir
le niveau de la bouche

3 : porte en méme temps les 2 mains sur le sommeg
du crane, la téte et le tronc restant dans faxe

! “tate et/ou tronc dans I'axe” signifie que la téte et le tronc sont bien positiés dans les trois plans de I'espace. lls
sont verticaux (ni en flexion ni en extension dénglan sagittal), non inclinés sur le cété (lesxysont a la méme
hauteur dans le plan frontal) et non en rotati@ngde plan horizontal).
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16. ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, LE
CRAYON SUR LATABLE

Position de départ :Installer le sujet assis devant la table régléauteur
adaptée, coudes en appui sur la table ou non.rRlaagrayon sur le plan de
la table a une distance du thorax du sujet corretgd a la longueur du
membre supérieur, main comprise, coude en extensaxmmale.

Demander au sujet :toucher le crayon, sans se pencher en avant et en
soulevant I'avant-bras de la table.

Consignes de cotation « Coude en extension maximale » signifie qu'il
existe un flexum de coude mais que le sujet réalise extension active
maximale compte tenu de ses rétractions muscubtirtenses ou limitations
articulaires. « Coude en extension compléte » B@gnne extension active
totale du coude sans flexum. La présence d’un fiege coude entraine au
maximum une cotation 2. Un mouvement de la mais Vavant doit étre
observé. Un mouvement isolé des doigts correspamtkacotation 0. Pol
une cotation 1, le sujet n'atteint pas le crayonl®wcoude n’'est pas ¢
extension maximale. Pour une cotation 2, une cosgien du tronc est
autorisée et le sujet peut s’aider par une reptaties doigtsPour une
cotation 3, le tronc ne doit pas bouger pendanidavement et 'avant-bras
ne doit pas avoir de contact avec la table pendanbuvement.

S
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0 : ne déplace pas la main vers I'avant
1 : réalise partiellement le mouvement

2 . atteint le crayon avec une main, coude en siian
maximale ou en extension complete mais ave
lenteur ou compensation

2030802030303 (5 ¢

3 : atteint le crayon avec une main, coude en sxian
complete en fin de mouvement
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17. ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, 10
PIECES DE MONNAIE SUR LA TABLE

Position de départ :Installer le sujet assis devant la table régléauteur
adaptée, coudes en appui sur la table ou non.rPl@geieces de monnaie a
c6té de la main du sujet et a distance du bord tkle.

Demander au sujet :prendre I'une aprés l'autre les piéces avec uniese
main, sans les faire glisser au bord de la talblessestocker dans la méme
main au fur et & mesure.

Consignes de cotation indiquer au sujet que le nombre de pieces pris en
compte pour la cotation est le nombre de piécak&as ensemble dans la

main a lissue d’'une période de 20 secondes. Peesidgnifie que la piece
n’est plus en contact avec la table.

0 : ne prend pas 1 seule piece au bout de 20 sesond

1: prend successivement et stocke 1 a 5 pieces da

une main au bout de 20 secondes

2 . prend successivement et stocke 6 a 9 pieces dg

une main au bout de 20 secondes

3: prend successivement et stocke 10 piéces dar

une main au bout de 20 secondes
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18. ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, UN
DOIGT POSE AU CENTRE D’UN CD FIXE

Position de départ :Installer le sujet assis devant la table régléauteur

adaptée, avant-bras en appui sur la table, coudegpui sur la table ou
non. Un doigt, I'index si possible, est posé autreedu CD collé sur un
carton maintenu fixe sur le plan horizontal dealale par 'examinateur.

Demander au sujet :faire le tour du CD avec un doigt.

Consignes de cotation Le petit cercle correspond a la partie non graitée
CD, denviron 3.5 cm de diameétre. Pour une cotat®rie sujet peut
s’arréter une ou plusieurs fois et/ou changer dgt@dwu cours de la tache ;
les compensations peuvent concerner le tronc.

0 : ne fait pas le tour du petit cercle du CD auec
doigt

1 : fait le tour du petit cercle du CD avec un doig

2: fait le tour complet du CD avec un doigt,

avec compensation ou difficulté

3 : fait le tour complet du CD avec un doigt, sappui
de la main
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19. ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, LE
CRAYON SUR LATABLE

Position de départ :Installer le sujet assis devant la table régléauteur
adaptée, coudes en appui sur la table ou non.rRacéa table un crayon a
papier a coté de la main choisie pour la tachel@aujet. La position du
crayon et I'emplacement de la feuille sont choas le sujet. Utiliser la
feuille de cotation sur laquelle sont tracés 2 eadectangulaires de 1 cm de
largeur sur 4 cm de longueur. Celle-ci doit étrentesmue fixe sur le plan
horizontal de la table par I'examinateur. Propa®egntuellement un essai
préalable sur un support incliné mais, pour étté,dotem doit étre réalisé
sur plan horizontal.

Demander au sujet :dessiner une série continue de boucles a l'intede
cadre, sans s’arréter, sur toute la longueur duecddes boucles doivent
toucher les bords supérieur et inférieur du cadre.

Consignes de cotation il est autorisé de prendre le crayon avec une main

et de laisser une trace écrite avec l'autre maifesweux mains. Pour une
cotation 1, un point visible sur la feuille est smli&ré comme une trace
écrite. Pour une cotation 2, la réalisation desclasu nécessite un ou
plusieurs arréts ou le dessin des boucles soradke®u ne le remplit pas.

0 : ne prend pas le crayon ou ne laisse pas une tra

ecrite

1: prend le crayon puis laisse une trace écrités ma
ne dessine pas une boucle touchant les bord:

supérieur et inférieur du cadre

2 : prend le crayon puis dessine au moins 1 bouc
touchant les bords supérieur et inférieur du cadre
mais ne dessine pas une série continue de boucl

touchant les bords supérieur et inférieur du cadre
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3: prend le crayon puis dessine une série continue
de boucles sur toute la longueur du cadre touchant
les bords supérieur et inférieur du cadre
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20. ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, LA
FEUILLE DE PAPIER DANS LES MAINS

Position de départ :Installer le sujet assis devant la table régléauteur
adaptée, coudes en appui sur la table ou non.laoepdans les mains une
feuille de papier pliée en 4 en marquant les plecda pulpe des doigts. La
feuille est un format A4 de 70 g ou 80 g. Commenaaéche par le feuille
pliée en 4.

Demander au sujet :déchirer la feuille sur au moins 4 cm.

Consignes de cotation :Les compensations sont autorisées sauf

intervention de la bouche. Deux essais sont p@&ssipbur chaque cotation
mais pas plus. Si le sujet ne peut déchirer ldiéepiiée en 4, lui donner une
feuille pliée en 2 puis si nécessaire une feuitla pliée. Changer de feuille
entre chaque cotation est préférable. Veiller aquél n'y ait pas de
fragilisation du papier liee a des manipulationge thypersudation ou
I'utilisation du pliage.

0 : ne déchire pas la feuille

1 : déchire la feuille non pliée

2 . déchire la feuille pliée en 2 en commencan

par le pli

3: déchire la feuille pliee en 4 en commencant

par le pli
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21. ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, LA
BALLE DE TENNIS SUR LA TABLE

Position de départ :Installer le sujet assis devant la table régléateur
adaptée, coudes en appui sur la table ou non.rRé&balle de tennis a coté
de la main choisie par le sujet. L’emplacementadbdlle est déterminé par
le sujet. La balle ne doit pas étre tenue par H@rateur pendant la tache.

Demander au sujet :prendre la balle, la soulevepuis retourner la main
completement en tenant la balle

Consignes de cotation « Retourne sa main complétement » signifie que le

dos de la main est globalement parallele au plda thble. La main est plus
ou moins en contact avec la table. Pour une cotdtjda balle ne doit plus
étre en contact avec la table.

0 : ne souleve pas la balle

1 : souléve la balle mais ne retourne pas la main

2: souleve la balle, puis retourne la main
incomplétement ou complétement mais avec

compensation

3 : souleve la balle puis retourne la main comphétet
en tenant la balle

Lesouleve” signifie qu'il ny a plus de contact entre le segrhcorporel concerné et le tapis ou la table die@
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22. ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, UN
DOIGT POSE AU CENTRE DU CARRE

Position de départ :Installer le sujet assis devant la table régléauteur
adaptée, coudes en appui sur la table ou non. ligh Bassé au choix du
sujet (éventuellement le pouce) est posé sur la gd3épart » au centre
d’'une figure de 5 cm de c6té divisée en 9 carréanégdessinée sur une
feuille. La feuille est maintenue fixe sur le plaarizontal de la table par
I'examinateur.

Demander au sujet :poser le doigt successivement dans les 8 carrés de
figure, sans toucher le quadrillage. La main owaléises doigts peuvent étre

en appui.

Consignes de cotation :Si le doigt touche le quadrillage, la cotation

maximum est 2.

0 : ne soulévVepas ou ne glisse pas le doigt sur un

carré

1 : ne souléve pas le doigt pour le poser sur uréca

mais le fait glisser sur au moins un carré

2 . souleve le doigt puis le pose sans précision su

1 a 8 carrés de la figure

3 : souléve le doigt puis le pose successivememns$
les 8 carrés de la figure sans toucher le quageilla

souleve” signifie gu'il n'y a plus de contact entre le segrmcorporel concerné et le tapis ou la table die@
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23. ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL,
MEMBRES SUPERIEURS LE LONG DU CORPS

Position de départ :Installer le sujet assis. S'il est assis dansfaateuil
roulant, les accoudoirs doivent étre enlevés. Udetast placée a une
distance égale a la longueur de l'avant-bras det,sapude au corps. Un
sujet qui présente un flexum de coude supérie® @ ne cotation O.

Demander au sujet :poser les 2 mains en méme temps sur la table.
Consignes de cotation Pour une cotation 1es doigts d’'une main doivent
au minimum entrer en contact avec le dessus dabla.tPour une cotation

2, les 2 avant-bras peuvent étre posés 'un ajenétsd sur la table. Pour une
cotation 3, le tronc ne doit pas bouger pendantdavement.

O : ne peut toucher le dessus de la table aveoitg d
d’une main

1 : realise partiellement le mouvement

2. pose les 2 avant-bras et/ou mains sur la tab

avec lenteur ou compensation

3: pose en méme temps les 2 avant-bras et/ou le

mains sur la table

)
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24. ASSIS SUR LA CHAISE

Position de départ :Installer le sujet assis sur la chaise adapteetaile,
pieds au sol, légérement écattésa table est placée devant lui si I'on pense
gue le sujet en a besoin pour la tache.

Demander au suijet :se lever si possible sans agmiien gardant les pieds
légerement écartés.

Consignes de cotation Le contact entre les genoux est autorisé. Pour une
cotation 1, une main peut prendre appui sur leetahbl la chaise et l'autre
sur le corps. Pour une cotation 2, les pieds pduda plus écartés ; les
membres supérieurs peuvent aider en donnant @ l@h en étant utilisés
pour le maintien de I'équilibre ; les compensatidnstronc sont autorisées.
Pour une cotation 3, les membres supérieurs neepéewapporter aucune
aide pour s’équilibrer ou prendre de I'élan.

0 : ne se met pas debout

1: avec appdisur la table placée devant lui ou sur
la chaise et/ou sur le corps, se met debout

2 : sans appui des membres supérfess met debout
avec compensation

3 : sans appui des membres supeérieurs, se mettdebo
les pieds légerement écartés

030802030505 (303 (02 (505 (=03 02 0= (2 {207 0> (= -
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! “pieds légérement écartés”signifie que les pieds sont dans l'alignement dssin. L'écartement des pieds
correspond a la largeur du bassin.

2sans appui” signifie que le sujet n'a aucun appui, ni avecnEsnbres supérieurs (sur le corps, sur le sol pursu
matériel), ni avec une autre partie du corps (sumatériel).

% “avec appui” signifie que le sujet peut utiliser un ou ses meFElsUpérieurs ou toute autre partie du corps pour
prendre appui sur le corps, sur le sol ou sur uigmieh

4 “sans appui des membres supérieurs’signifie que le sujet n'est pas autorisé & s'appuavec ses membres
supérieurs sur le corps, sur le sol ou sur un rehtdres membres supérieurs peuvent étre tendusvant pour
s’équilibrer ou pour prendre de I'élan.
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25. DEBOUT AVEC APPUI DES MEMBRES SUPERIEURS SUR
UN MATERIEL

Position de départ : Installer le sujet debousur le sol avec appui des
membres supériedrsur un matériel. Un sujet qui ne peut tenir detsaus
appareillage a une cotation 0.

Demander au sujet :si possible se lacher et se tenir le plus dro#sfbe
pendant 5 secondes.

Consignes de cotation ‘Défaut d’alignement” signifie que le tronc ou les
membres inférieurs ne sont pas axés dans les 3 planl’espace. Un
écartement des pieds, un défaut d’alignement etfmuéquilibration avec
les membres supérieurs entraine au maximum ungorofa

0 : ne maintient pas la position debout 5 secondes

1 . maintient 5 secondes la station debout aveciapp
d’'un ou des deux membres supérieurs mais ne s
lache pas

2 : se lache puis maintient 5 secondes la statout
sans appui des membres supérieagec défauts
d’alignement ou compensation

3 : se lache puis maintient 5 secondes la stattouak
pieds légérement écartégéte, tronc et membres
dans l'axé
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L “debout” se définit comme une position verticale en appuiss deux pieds. L'alignement du tronc et des bres
inférieurs peut varier.

2«avec appui des membres supérieurssignifie que le sujet peut s’appuyer avec un aursembres supérieurs sur le
corps, sur le sol ou sur un matériel. S'appuyer lsumatériel avec toute partie du corps autre gsenhembres
supérieurs n’est pas admis.

% “sans appui des membres supérieurs’signifie que le sujet n’est pas autorisé & s’appuavec ses membres
supérieurs sur le corps, sur le sol ou sur un rehtdres membres supérieurs peuvent étre tenduavant pour
s’équilibrer ou pour prendre de I'élan.

4 “pieds légérement écartés’signifie que les pieds sont dans l'alignement dissin. L'écartement des pieds
correspond a la largeur du bassin.

5 “téte et/ou tronc dans I'axe” signifie que la téte et le tronc sont bien positiés dans les trois plans de I'espace. lls
sont verticaux (ni en flexion ni en extension dénglan sagittal), non inclinés sur le cété (lesxysont a la méme
hauteur dans le plan frontal) et non en rotati@ngde plan horizontal).

34



26. DEBOUT AVEC APPUI DES MEMBRES SUPERIEURS SUR
UN MATERIEL

Position de départ : Installer le sujet debousur le sol avec appui des
membres supériedrsur un matériel.

Demander au sujet :libérer si possible I'appui des membres supérieurs
puis lever un pied et le maintenir levé 10 secondes

Consignes de cotation “Lever un pied” signifie que le pied ne doit pas
étre en contact avec le sol ni prendre appui sordmbre inférieur opposé.

Pour une cotation 2 ou 3, le sujet doit s’étrertbée I'appui des membres

supérieurs avant de lever le pied. Toutes les cosgi®ns sont admises ; ce
gui compte est le temps de maintien sur un pied.

0 : avec appui des membres supérieurs, ne leve pag
un pied 3 secondes

1 : avec appui des membres supérieurs, leve un pie
au moins 3 secondes

2 : sans appui des membres supérfedése un pied
entre 3 et 10 secondes

3 : sans appui des membres supérieurs, leve un pie
10 secondes
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! «debout” se définit comme une position verticale en appuies deux pieds. L'alignement du tronc et des bres
inférieurs peut varier.

2«gvec appui des membres supérieurssignifie que le sujet peut s'appuyer avec un aunsembres supérieurs sur le
corps, sur le sol ou sur un matériel. S’appuyer lsumatériel avec toute partie du corps autre gsenhembres
supérieurs n'est pas admis.

% “sans appui des membres supérieurs’signifie que le sujet n'est pas autorisé a s'appuavec ses membres
supérieurs sur le corps, sur le sol ou sur un rehtdres membres supérieurs peuvent étre tendusvant pour
s’équilibrer ou pour prendre de I'élan.
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27. DEBOUT

Position de départ : Installer le sujet deboltsur le sol, sans appusi
possible.

Demander au sujet :se baisser ou se pencher jusqu’a toucher le sal av
une main et se relever.

Consignes de cotation Toutes les stratégies sont autorisées sauf celle d
s’asseoir sur le sol.

O: ne touche pas le sol avec une main ou
ne se reléve pas

1: avec appdiau cours du mouvement, touche le sol
avec une main puis se reléeve

2 . sans appui, touche le sol avec une main puis
releve, avec lenteur ou compensation

0= (5

3 : sans appui, touche le sol avec une main puis s
releve
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L “debout” se définit comme une position verticale en appuiss deux pieds. L'alignement du tronc et des bres
inférieurs peut varier.

2usans appui” signifie que le sujet n'a aucun appui, ni avecnEsnbres supérieurs (sur le corps, sur le sol pursu
matériel), ni avec une autre partie du corps (sumatériel).

% “avec appui” signifie que le sujet peut utiliser un ou ses mesEIsUpérieurs ou toute autre partie du corps pour
prendre appui sur le corps, sur le sol ou sur uigmieh
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28. DEBOUT SANS APPUI

Position de départ : Installer le sujet deboutsur le sol. Le sujet doit
pouvoir marcher sans appui des membres supérieous aborder cet item.

Demander au sujet :marcher sur les talons ou au moins en relevant les
orteils.

Consignes de cotation :“En relevant les orteils” signifie que le sujet
décolle juste les orteils mais les avant-piedsergstn contact avec le sol.
“Sur les talons” signifie que I'appui se fait exsivement sur les talons sans
appui des avant-pieds ; le sujet n'est pas autarisgposer les avant-pieds
entre les pas.

0 : fait moins de 10 pas en avaenh relevant les orteils
d’un ou des 2 pieds

1 : fait 10 pas en avant en relevant les orteilsrdu
des 2 pieds

2 . fait moins de 10 pas en avant sur les 2 tatons
10 pas sur un seul talon

3 : fait 10 pas en avant sur les 2 talons

03030302 3080203 (5 05 (303 (5 03 (5 05 (= {3 0= = (2 2 0= > 0= -

H
=y
N
o]

L“debout” se définit comme une position verticale en appuiss deux pieds. L'alignement du tronc et des bres
inférieurs peut varier.

2 “sans appui des membres supérieursiignifie que le sujet n'est pas autorisé a s'appuavec ses membres
supérieurs sur le corps, sur le sol ou sur un rehtdres membres supérieurs peuvent étre tendusvant pour
s’équilibrer ou pour prendre de I'élan.

% “un pas en avant” est le mouvement en avant d’un membre infériemdétollage jusqu’au contact au sol.
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29. DEBOUT SANS APPUI

Position de départ :Installer le sujet debotsur le sol, sans apgudevant
une ligne tracée sur le sol longue d’environ 6 egtt large de 2 cm. Le
sujet doit pouvoir marcher sans appui des memhmsrieurs pour aborder
cet item.

Demander au sujet :marcher en avant en posant chaque pied ou au moins
une partie du pied sur la ligne.

Consignes de cotation Si le pied du sujet n’est plus sur la ligne, sdeds
pas enchainés avant la “sortie” du pied sont conilgés.

0 : ne fait pas 1 pas en avasair une ligne droite
1: faitde 1 a 3 pas en avant sur une ligne droite
2 . fait de 4 a 9 pas en avant sur une ligne droite

3 : fait 10 pas en avant sur une ligne droite
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! «debout” se définit comme une position verticale en appuies deux pieds. L'alignement du tronc et des bres

inférieurs peut varier.

2«sans appui” signifie que le sujet n'a aucun appui, ni avecriesnbres supérieurs (sur le corps, sur le sol ours
matériel), ni avec une autre partie du corps (sunatériel).

% “sans appui des membres supérieurs’ignifie que le sujet n'est pas autorisé a s'appuavec ses membres
supérieurs sur le corps, sur le sol ou sur un rehtdres membres supérieurs peuvent étre tendusvant pour
s’équilibrer ou pour prendre de I'élan.

4“yn pas en avant” est le mouvement en avant d’'un membre infériemdétollage jusqu’au contact au sol.

N
(o]

aaa.



30. DEBOUT SANS APPUI

Position de départ :Installer le sujet debousur le sol sans apgulLe sujet
doit pouvoir marcher sans appui des membres supérigour aborder cet
item.

Demander au sujet :courir ou augmenter sa vitesse de marche.

Consignes de cotation “Courir” signifie qu’a un moment les 2 pieds sont
dégagés du sol en méme temps.

0 : n‘augmente pas sa vitesse de marche

1 . augmente sa vitesse de marche mais ne court p
10 métres

0O)

2 : court 10 meétres avec compensation

3 : court 10 metres

L “debout” se définit comme une position verticale en appuiss deux pieds. L'alignement du tronc et des bres
inférieurs peut varier.

2 “sans appui” signifie que le sujet n'a aucun appui, ni avecnEsnbres supérieurs (sur le corps, sur le sol pursu
matériel), ni avec une autre partie du corps (sumatériel). -
% “sans appui des membres supérieurs’signifie que le sujet n'est pas autorisé & s’appugvec ses membr
supérieurs sur le corps, sur le sol ou sur un nehtdres membres supérieurs peuvent étre tenduavant pour
s’équilibrer ou pour prendre de I'élan.
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31. DEBOUT SUR UN PIED SANS APPUI

Position de départ :Installer le sujet debousur un pied, sans appule
pied opposé dégagé du sol. Les enfants peuvennétediés au centre d’'un
cercle de 60 centimetres de diametre, tracé solle

Demander au sujet :sauter sur place, ou a l'intérieur du cercle, dié tie
Suite sur un pied.

Consignes de cotation ‘Sauter” signifie que les 2 pieds doivent quiteer
sol. Les sauts doivent étre enchainés, sans papgeeire a 2 secondes,
sans toucher quoi que ce soit pour se soutenitéguifibrer et sans chuter.
Le pied qui est en I'air ne doit a aucun momentiau le sol.

0 : n’ébauche pas le saut sur un pied

1 : ébauche le saut, le talon est décollé du sa$ ma
les orteils restent en contact avec le sol

2 . saute de 1 a 9 fois de suite sur un pied

3 : saute sur place 10 fois de suite

L “debout” se définit comme une position verticale en appuiss deux pieds. L'alignement du tronc et des bres
inférieurs peut varier.

2 “sans appui” signifie que le sujet n'a aucun appui, ni avecni@snbres supérieurs (sur le corps, sur le sol purs
matériel), ni avec une autre partie du corps (sumatériel).
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32. DEBOUT SANS APPUI

Position de départ :Installer le sujet debousur le sol sans apgui

Demander au sujet :s’accroupir et se relever 2 fois de suite, si fbss
sans appui.

Consignes de cotation La position accroupie” se définit comme une
position pres du sol, en appui sur les 2 piedsptps ramassé, les hanches
et les genoux fléchis au-dela de 90° sans queek=s®e$ ne soient en contact

avec le sol.

0 : avec appui des membres supérieun&atteint pas

la position accroupie ou ne se releve pas de la

position accroupie

1: avec appui des membres supérieurs, atteint
position accroupie puis se releve une fois

2: sans appui des membres supérfeusdteint la
position accroupie puis se releve une fois

3: sans appui des membres supeérieurs, atteint
position accroupie puis se releve 2 fois de suite

L “debout” se définit comme une position verticale en appuiss deux pieds. L'alignement du tronc et des bres

inférieurs peut varier.

2 “sans appui” signifie que le sujet n'a aucun appui, ni avecniesnbres supérieurs (sur le corps, sur le sol pursu
matériel), ni avec une autre partie du corps (sumatériel).

3 «avec appui des membres supérieurssignifie que le sujet peut s'appuyer avec un aunsembres supérieurs sur le

corps, sur le sol ou sur un matériel. S'appuyer lsumatériel avec toute partie du corps autre @senhembres

supérieurs n'est pas admis.

4 “sans appui des membres supérieurs’signifie que le sujet n'est pas autorisé & s'appugvec ses membres

supérieurs sur le corps, sur le sol ou sur un nehtdres membres supérieurs peuvent étre tenduavant pour

s’équilibrer ou pour prendre de I'élan.
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DEFINITION DESTERMES - (CLASSEMENT ALPHABETHIQUE ) -

“avec appui” signifie que le sujet peut utiliser un ou ses messlsupérieurs ou toute autre
partie du corps pour prendre appui sur le corpdessol ou sur un matériel.

“avec appui des membres supérieurs’signifie que le sujet peut s’appuyer avec un ou ses
membres supérieurs sur le corps, sur le sol owisunatériel. S'appuyer sur le matériel avec
toute partie du corps autre que les membres supgngest pas admis.

“debout” se définit comme une position verticale en appuilas deux pieds. L'alignement du
tronc et des membres inférieurs peut varier.

“pieds légérement écartés” signifie que les pieds sont dans l'alignement dassin.
L'écartement des pieds correspond a la largeuragsib.

“sans appui” signifie que le sujet n'a aucun appui, ni avecntesnbres supérieurs (sur le corps,
sur le sol ou sur un matériel), ni avec une audrégdu corps (sur un matériel).

“sans appui des membres supérieurssignifie que le sujet n'est pas autorisé a s'appayvec
ses membres supérieurs sur le corps, sur le s@uown matériel. Les membres supérieurs
peuvent étre tendus en avant pour s’équilibreraur prendre de I'élan.

“souléve” signifie qu'il n'y a plus de contact entre le segrhcorporel concerné et le tapis ou la
table d’examen.

“téte et/ou tronc dans I'axe” signifie que la téte et le tronc sont bien positiés dans les trois
plans de l'espace. lls sont verticaux (ni en flexit en extension dans le plan sagittal), non
inclinés sur le c6té (les yeux sont & la méme haugens le plan frontal) et non en rotation (dans
le plan horizontal).

“un pas en avant” est le mouvement en avant d’un membre inférieurdécollage jusqu’au
contact au sol.
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UN EXEMPLE DE COTATION : LE CAS D’ALEXIS C.

Alexis est un garcon né le 19 janvier 1992. Il portd’une Dystrophie Musculaire Progressive
de Duchenne.

Consultation du 6 novembre 2002, °® MFM :

Alexis ne présente pas d'antécédents chirurgicaabe riracture. Il a perdu la marche en janvier
2002 et vit en fauteuil roulant électrique. Il esbitier et ne présente aucune douleur. Alexis
bénéficie d'une kinésithérapie réguliére et n’agasraitement médicamenteux.

Le score de Brooke, évaluant les capacités motdessnembres supérieurs en 6 grades est a 2,
le score de Vignos, évaluant les capacités motdessmembres inférieurs en 10 grades est a 9 et
la Mesure d’Indépendance Fonctionnelle est a 95.

Une T**MFM est passée. Le score total est a 50,00%.

Consultation du 3 juin 2004, 3™ MFM :

19 mois plus tard, Alexis a noté une diminution s#s possibilités motrices au niveau des
membres supérieurs. Le score de Brooke est passé dele score de Vignos est stable & 9.

Le score total & la MFM est passé de 50,00% a %4,@9ec une diminution dans les 3
dimensions.

Les pages suivantes regroupent les feuilles déiaotdes 2 MFM passées par Alexis ainsi que la
courbe d’'évolution de ses capacités motrices rdunstles résultats obtenus a ses 2 MFM.
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MESURE de FONCTION MOTRICE
dans les maladies neuromusculaires
MFM
FEUILLE DE COTATION

Nom et Prénom du patient : Alexis C. N° de dossier :
Date de naissance:19 01 92 Date de l'évaluation: 6 11 02
Jour mois année Jour mois année
Age du Patient:10 30 Nom de I'exmateur : FL
ans mois

Age de perte de la marche 10

0 1/

ans mois

Diagnostic : DMD

La MFM est une échelle d’évaluation précise, statidée, congue et validée par le groupe d'étude MM mesurer

les capacités motrices fonctionnelles du patiemtepo d’'une maladie neuromusculaire. Répétée adufitemps, la
MFM mesure le changement des capacités motricesiéomelles du patient. Le schéma de cotation suigait servir
d’indication d’ordre général. Tous les items possedies indications spécifiques pour chaque caotatiotilisation de
ces consignes de passation est impérative pouuehiggm. Toutes ces indications sont décrites dmidanuel de
I'utilisateur.
SCHEMA DE COTATION
0 = ne peut initialiser la tche ou la position épatt ne peut étre maintenue
1

2 = réalise incomplétement le mouvement demandé@mp@tement mais de fago

réalise partiellement I'exercice

imparfaite (compensations, durée de maintien depdaition insuffisante,
lenteur, sans contréle du mouvement...)
3 = réalise complétement, « normalement » I'exerdeeenouvement étant control

maitrisé, dirigé, réalisé a vitesse constante.

1 On peut se procurer les feuilles de cotation aigeiHandicap Interational, ERAC — 14, avenuehitot, 69361 Lyon Cedex 07, France04 78 69 79 79
2 Le Manuel de I'Utilisateur est disponible : sait écrivant & 'AFM Département des Actions Médisate rue de I'Internationale, BP59, 91002 Evry
Cedex 01 69 13 21 69 qui gratuitement peut fournir uareplaire relié, soit en le téléchargeant depusiteeWeb de I'’AFM ; www.afm-france.org

Pour tout autre renseignement, contacter :
Docteur Carole Bérard, Service de Rééducation Riglia I'Escale, Centre Hospitalier Lyon Sud, 69498rre-Bénite Cedex, France.
04 78 86 16 66 ou mail : carole.berard@chu-lyon.fr
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Cotation

ltems
1. COUCHE SUR LE DOS, TETE DANS L'AXE : maintientt&te dans I'axe 5 secondes pu|s 0
la tourne compléetement d'un c6té puis de l'autre. 1
COMIMENTAIINES ..ttt ettt ettt e e e s ae et e s bt e e et e e s et e e st e e e sasn e e eemneesnnneeene 2
................................................................................................................................... 3
2. COUCHE SUR LE DOS : souléve la téte et la maintsmulevée 5 secondes. 0
1
(odo] 1 4100 =T 01 £= V1 (=TSRRI 2
................................................................................................................................... 3
3. COUCHE SUR LE DOS : fléchit la hanche et le gedeiplus de 90° en soulevant le pied |du 0
tapis. 1
(odo] 1 41 00 =T 0] £= V1 (=TSRRI 5
coté : droit : gauche : 3
4, COUCHE SUR LE DOS, JAMBE SOUTENUE PAR L'EXAMINATHER: de la position
pied en flexion plantaire, réalise une flexion ébesdu pied a au moins 90° par rapport a |a 0
jambe. 1
(odo] 1 4100 =T 0] £= V1 (=SOSR 5
coté : droit : gauche : 3
5. COUCHE SUR LE DOS : souléve une main du tapia @olte jusqu'a I'épaule opposée. 0
(odo] 1 4100 =T 0] £= V1 (=TSRRI %
cOté : droit : gauche : 3
6. COUCHE SUR LE DOS, MEMBRES INFERIEURS DEMI FLECHIBOTULES AU 0
ZENITH ET PIEDS REPOSANT SUR LE TAPIS : soulévebbessin ; la colonne lombaire 1
le bassin et les cuisses sont alignés et les fBgdsement écartés. 5
(oTo] 1 41 00 =T 1 c= T €= TSP 3
7.COUCHE SUR LE DOS : se retourne sur le ventreégade les membres supérieurs de 0
dessous le corps. 1
(odo] 1 41 0.0 1=T 01 £= V1 (=TSRRI 2
coté : droit : gauche : 3
8. COUCHE SUR LE DOS : sans appui des membres swpsgrigassied sur le tapis. 0
COMIMENTAIIES ...teieeiiit e ettt e et e ettt et r e s ae bt e e sn et e e et e e s et e e sab e e e ssb e enmneeannneeenans ;
................................................................................................................................... 3
9. ASSIS SUR LE TAPIS : sans appui des membres symétimaintient 5 secondes la station 0
assise puis maintient 5 secondes un contact ersr2 fnains. 1
COMIMENTAIIES ...eeieeiiit e ettt e ettt e ettt e e e e s st e e s n et e e et e e s et e e sab bt e e sssneeenmneessnneeenaes 5
................................................................................................................................... 3
10. ASSIS SUR LE TAPIS, LA BALLE DE TENNIS DEVANT LE QJET : sans appui des
membres supérieurs, se penche en avant, touch#dgphis se redresse. 0
COMIMENTAIIES ....veeteeeteeetiesteesteeste et e eteeeteesteesbeesbe e beenbeasbesreesbeesbeenbeebeenbeeneanbesseenseenes 1
................................................................................................................................... 2
3
11. ASSIS SUR LE TAPIS : sans appui des membres siypérise met debout. 0
. 1
COMIMENTAIINES ....eeieeiiit e ettt e et e ettt e e e e e s ae et e s ar et e e et e e e s et e e sab e e e ssbneeenmneeannneeenes 5
................................................................................................................................... 3
Saagal page 2
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Cotation

ltems Reppage 2

12.DEBOUT : sans appui des membres supérieurs, sthssr la chaise en gardant les pieds

PN > c 0
Iégerement écartés. 1
(odo] 1 410 01=T 01 £= V1 (=TSSR 5
................................................................................................................................... 3
13.ASSIS SUR LA CHAISE : sans appui des membres $yndret sans appui contre le 0
dossier de la chaise, maintient 5 secondes laigositsise, téte et tronc dans I'axe. 1
COMIMENTAIIES ....eeieeiiie e ettt e et e ettt e s e e s st bt e s e b e e e et e e s et e e st bt e e ssbn e e enmneesanneeenn 5
................................................................................................................................... 3
14.ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, TETE POSONNEE EN
FLEXION : de la position téte fléchie complétemesteve la téte puis la maintient relevée 0
5 secondes, le mouvement et le maintien se faintlans I'axe. 1
COMIMENTAIIES ....eeieeiiie e ettt e et e ettt e s e e s st bt e s e b e e e et e e s et e e st bt e e ssbn e e enmneesanneeenn 2
................................................................................................................................... 3
15. ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, AVANT-BRS POSES SUR LA 0
TABLE, COUDES EN DEHORS DE LA TABLE : porte en mérenps les 2 mains sur le 1
sommet du crane, la téte et le tronc restant daxe.| 5
(odo] 41 00 =T 1 c= 1 (= TSP 3
16. ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, LE CRAYYDSUR LA TABLE :
atteint le crayon avec une main, coude en extertsiorpléte en fin de mouvement. 0
COMMENTAIIES ...eoiviiiiiiiitir i 1
................................................................................................................................... 2
coté droit : gauche 3
17.ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, 10 PIESEDE MONNAIE SUR
LA TABLE : prend successivement et stocke 10 piélas une main au bout de 0
20 secondes. 1
COMIMENTAINES & ..eeiiiiiiiee ittt e e ittt e e et e ettt e e sh bt e e e b e e e e e e e e s s e e s ane e e e nreeenabneeeennees 2
................................................................................................................................... 3
coté : droit : gauche :
18. ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, UN DOIGPOSE AU CENTRH
D'UN CD FIXE : fait le tour complet du CD avec uaigt, sans appui de la main. 0
COMIMENTAINES & ..eeiiiitiiee ittt e e ettt e e et e ettt e s se bt e e et e e e e ar e e e s sb e s ane e e s s eeenabneeeennees 1
................................................................................................................................... 2
coté : droit : gauche : 3
19. ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, LE CRAYXDSUR LA TABLE :
prend le crayon puis dessine une série continubodeles sur toute la longueur du cafdre
touchant les bords supérieur et inférieur du cadre.
Essain° 1 0
1
2
) 3
Essai n°2
COMIMENTAUINES ....uuuvuuuuuuuuuuuuasinnnnnnnnnnsnnnnnnnnntsnnnsnnnssssssssesstesssesesseesseesseesssasaaeaaassnsennnnes
coté : droit : gauche :
20.ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, LA FEULE DE PAPIER DANS 0
LES MAINS : déchire la feuille pliée en 4 en comrmpamnt par le pli. 1
COMIMENTAINES & ..eeiiiitiiee ittt e e ettt e e e e ettt e e eh b e e e et e e e e ar et e e sb e s ane e e s n e e e natneeeennees 5
................................................................................................................................... 3

Sewtal page 3
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Cotation

ltems et page 3
21.ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, LA BALLIBE TENNIS SUR LA 0
TABLE : souléve la balle puis retourne la main ctétgment en tenant la balle. 1
COMIMENTAINES & ..iiiiiiiee ittt e et e e e e e et e et e e st e e et et e e e e e s s b e sane e e an e e naenreeenrees >
coté : droit : gauche : 3

22.ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, UN DOIGPOSE AU CENTREH
DU CARRE : souleve le doigt puis le pose successéerd dans les 8 carrés de la figure gans 0
toucher le quadrillage. 1
COIMMIEIEAINES & oeieiiiiiieeee e e ettt et e e e et e e e e et e e et e e e e s b e e e e e e e e e anbreeeessanbbneeeeeenannnnes 2
................................................................................................................................... 3

coté : droit : gauche :

23. ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, MEMBRESUPERIEURS LH
LONG DU CORPS : pose en méme temps les 2 avantebi@sles mains sur la table.
(od] 41 00 1=T 1 c= 1 =

wN PO

24. ASSIS SUR LA CHAISE : sans appui des membres rieygd, se met debout les pigds
Iégérement écartés.
COMIMENTAINES & ..eeiiietiiee ittt e e ettt e e e et e ettt e e se bt e e ettt e et e e s b e s ane e e s e e e nabneeeennees

25.DEBOUT AVEC APPUI DES MEMBRES SUPERIEURS SUR UN WERIEL : se lache
puis maintient 5 secondes la station debout piglsrément écartés, téte, tronc et membres
dans l'axe.
(odo] 1 4100 1=T 0] £= V1 (=TSRRI

26. DEBOUT AVEC APPUI DES MEMBRES SUPERIEURS SUR UN NMERIEL : sang
appui des membres supérieurs, léve un pied 10 deson
COIMMIEIEAINES © .eeiiiiiiiiteie e e ettt e e e e ettt e e e e et et e ee e e e s b e e e e e e e s e anbeeeeessanbbeeeeeeenannnees

c6té pied en appui : droit : gauche :

27.DEBOUT : sans appui, touche le sol avec une maiis §e reléve.

COMIMENTAITES & .ieiiviiiiieeeeeee ettt ee e e e e ettt eeeeeee e e st b s eeeeeessessbbaa s eeeeseesresantannnns

28.DEBOUT SANS APPUI : fait 10 pas en avant sur l¢aléns.

COMIMENTAITES & .oeiiviiiieeeeeeeeeeet e ee e e e e et et e et eeeeeeaa b s eeeeeessesssbaa s aeeeseesresanaannnns

29.DEBOUT SANS APPUI : fait 10 pas en avant sur uged droite.

(o701 010 g T=T 1 7= UL (=TT

31.DEBOUT SUR UN PIED SANS APPUI : saute sur placedi de suite.
(o701 00 g T=T 1 7= UL (=TT

32.DEBOUT SANS APPUI : sans appui des membres sugdriatteint la position accroupie
puis se releve, 2 fois de suite.
(oT0) 001 401=T 0] £= 11 £ ST PR RUPT

WNPFPOWNREPO WONPFPOWNRERPOWNRPEPO|WONPEF O wWN PO WNNPFRPOWNEF O
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MFM

RESUME DE COTATION

DIMENSION CALCUL DESOTATIONS EN % PAR DIMENSION

D1. Station debout et transferts talBimension 1 = 3 X 100 = ... 769.... %
39 39

D2. Motricité axiale et proximale Total Dimensign = 27 X 100 = ...7900.. %
36 36

D3. Motricité distale Total Dimension & 18 X 100 = ...85/1.. %
21 21

SCORE TOTAL = total des cotationX 100

32X 3

= 48 X 100
96

= ..5@0... %

Coopération du patient : nulle moyenne optimale

Particularités lors de cet examen MFM :
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MESURE de FONCTION MOTRICE
dans les maladies neuromusculaires
MFM
FEUILLE DE COTATION

Nom et Prénom du patient : Alexis C. N° de dossier :
Date de naissance: 19 91 92 Date de l'évaluation: 3 /06 /04
Jour mois année Jour mois année
Age du Patient: 12 9 Nom de I'examinateur : FL
ans mois
Age de perte de la marche 10 1, Diagnostic : DMD
ans mois

La MFM est une échelle d’évaluation précise, statidée, congue et validée par le groupe d’'étude Mkt mesurer

les capacités motrices fonctionnelles du patiemtepo d’'une maladie neuromusculaire. Répétée adufitemps, la
MFM mesure le changement des capacités motricesiéomelles du patient. Le schéma de cotation siigait servir
d’indication d’ordre général. Tous les items possgdies indications spécifiques pour chaque cotaffatilisation de
ces consignes de passation est impérative poumuehiégm. Toutes ces indications sont décrites daidanuel de
I'utilisateur’.

SCHEMA DE COTATION

0 = ne peutinitialiser la tache ou la position épaft ne peut étre maintenue

1 = reéalise partiellement I'exercice

2 = réalise incomplétement le mouvement demandémplétement mais de fago
imparfaite (compensations, durée de maintien gesition insuffisante, lenteu
sans contréle du mouvement...)

3 = réalise complétement, « normalement » I'exerd&enouvement étant contrdl

maitrise, dirigé, réalisé a vitesse constante.

1 On peut se procurer les feuilles de cotation augeiHandicap Interational, ERAC — 14, avenuehéot, 69361 Lyon Cedex 07, France04 78 69 79 79
2 Le Manuel de I'Utilisateur est disponible : sait écrivant & 'AFM Département des Actions Médisalé rue de I'Internationale, BP59, 91002 Evry
Cedex 01 69 13 21 69 qui gratuitement peut fournir uareplaire relié, soit en le téléchargeant depusiteeWeb de I'AFM ;_www.afm-france.org

Pour tout autre renseignement, contacter :
Docteur Carole Bérard, Service de Rééducation Riglia I'Escale, Centre Hospitalier Lyon Sud, 69498rre-Bénite Cedex, France.
04 78 86 16 66 ou mail : carole.berard@chu-lyon.fr
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Items

Cotation

1. COUCHE SUR LE DOS, TETE DANS L'AXE : maintienttite dans I'axe 5 secondes pu

S 0
la tourne complétement d'un c6té puis de l'autre. 1
(odo] 1 4100 1=T 01 £= V1 (=SOSR 2
................................................................................................................................... 3
2. COUCHE SUR LE DOS : souléve la téte et la maittszulevée 5 secondes. 0
1
COMIMENTAIIES ....eeieeiiit e e ettt et e ettt e r e s st et e e an et e st e e s et e e st e e e ssbneeeemneessnneeenaes 2
................................................................................................................................... 3
3. COUCHE SUR LE DOS : fléchit la hanche et le gedewplus de 90° en soulevant le pied [du 0
tapis. 1
COMIMENTAIIES ....eeieeiiit e ettt e et e ettt e e e s se et e e e n et e e et e e s et e e st bt e e sabn e e eemneesanneeenn >
coté : droit : gauche : 3
4. COUCHE SUR LE DOS, JAMBE SOUTENUE PAR L'EXAMINATHER: de la position
pied en flexion plantaire, réalise une flexion ébesdu pied & au moins 90° par rapport a |a 0
jambe. 1
COMIMENTAIINES ....eeeie ettt e ettt e et e ettt e e e s st et e e sn e e e et e e s et e e sab bt e e ssbn e e eemneesanneeenan 5
cOté : droit : gauche : 3
5. COUCHE SUR LE DOS : souléve une main du tapis @olrte jusqu'a I'épaule opposée. 0
COMIMENTAIINES ....eeieeiiie e ettt e ettt e e e s st et e e s r et e e et e e s et e e st bt e e ssbn e enmnee s nneeenaes ;
coté : droit : gauche : 3
6. COUCHE SUR LE DOS, MEMBRES INFERIEURS DEMI FLECHIBOTULES AU 0
ZENITH ET PIEDS REPOSANT SUR LE TAPIS : soulévebssin ; la colonne lombaire 1
le bassin et les cuisses sont alignés et les fBgdsement écartés. 5
COMIMENTAINES ....etieitieie sttt s et e s ettt e e et e e et et e s nb e e e sennee s emneeensneeenans 3
7.COUCHE SUR LE DOS : se retourne sur le ventreégade les membres supérieurs de 0
dessous le corps. 1
(odo] 1 4100 1=T 0] £= V1 (=TSRRI 5
coté : droit : gauche : 3
8. COUCHE SUR LE DOS : sans appui des membres supgsi€assied sur le tapis. 0
. 1
(o0] 10109 TT o1 c= 1] =S SRRSO 5
................................................................................................................................... 3
9. ASSIS SUR LE TAPIS : sans appui des membres seyrétimaintient 5 secondes la station 0
assise puis maintient 5 secondes un contact ex#r2 fnains. 1
(odo] 1 4100 =T 01 £= V1 (=TSRRI >
................................................................................................................................... 3
10. ASSIS SUR LE TAPIS, LA BALLE DE TENNIS DEVANT LE QJET : sans appui des
membres supérieurs, se penche en avant, touch#dgphis se redresse. 0
(odo] 1 410 01=T 01 £= V1 (=TSRRI 1
................................................................................................................................... 2
coté : droit : gauche : 3
11.ASSIS SUR LE TAPIS : sans appui des membres uypérise met debout. 0
. 1
COMIMENTAIINES ...eeieeiitieeeettee e e ettee e e ettt ee e e eeeesaubeee e e ateeeeaaneeeeanneeaeanteeeeanseeeeansenaanseeaanns 5
................................................................................................................................... 3

Saagal page 2
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ltems Repqadge 2

Cotation

12.DEBOUT : sans appui des membres supérieurs, sthssr la chaise en gardant les pied

b

Iégérement écartés. 2
(odo] 1 410 01=T 01 £= V1 (=TSSR 5
................................................................................................................................... 3
13.ASSIS SUR LA CHAISE : sans appui des membres &uyodret sans appui contre le 0
dossier de la chaise, maintient 5 secondes laiposissise, téte et tronc dans 'axe. 1
(odo] 1 410 0=T 0] £= V1 (=TSRRI 5
................................................................................................................................... 3
14.ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, TETE POSONNEE EN
FLEXION : de la position téte fléchie complétemesteve la téte puis la maintient relevée 0
5 secondes, le mouvement et le maintien se faintlans I'axe. 1
COMIMENTAIIES ....eeieeiiie e ettt e et e ettt e s e e s st bt e s e b e e e et e e s et e e st bt e e ssbn e e enmneesanneeenn 2
................................................................................................................................... 3
15. ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, AVANT-BRS POSES SUR LA 0
TABLE, COUDES EN DEHORS DE LA TABLE : porte en mérenps les 2 mains sur le 1
sommet du crane, la téte et le tronc restant daxe.| 5
(odo] 41 00 =T 1 c= 1 (= TSP 3
16. ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, LE CRAYYDSUR LA TABLE :
atteint le crayon avec une main, coude en extertsiorpléte en fin de mouvement. 0
(odo] 1 410 0=T 01 £= V1 (=TSRRI 1
................................................................................................................................... 2
coté droit : gauche 3
17.ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, 10 PIESEDE MONNAIE SUR
LA TABLE : prend successivement et stocke 10 piélzess une main au bout de 0
20 secondes. 1
COMIMENTAITES & .oeiiviiiiieeee e et et eet e eeeeeee e et e e e e e eeeeaa b e eeeeseesesssbaaaaeaeeeseessesantannns 2
3
coté : droit : gauche :
18. ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, UN DOIGIPOSE AU CENTREH
D'UN CD FIXE : fait le tour complet du CD avec uaigt, sans appui de la main. 0
COMMENTAIIES  .vovveeveeveeeeeeeeeeeeteeteeteeeeseeeteeteereeteeseeneeetesteeseeseeseesseeeasseeeeeteeeseeaneans 1
................................................................................................................................... 2
cOté : droit : gauche : 3
19. ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, LE CRAYWOSUR LA TABLE :
prend le crayon puis dessine une série continubodeles sur toute la longueur du cadre
touchant les bords supérieur et inférieur du cadre.
Essain® 1 ' ' ' "" 0
A_‘ __ N —~__\ %
-
3
Essai n°2 00 ‘ """‘
] £ X XX X
COMIMENTAIIES ...iiueiiiiiieeeiiuuiraansnataananata et taaas st naaa s sntaa e e eenteeeeanseeeesnsseeaasenaaneeesans
coté : droit : gauche :
20.ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, LA FEULE DE PAPIER DANS 0
LES MAINS : déchire la feuille pliée en 4 en comrmamnt par le pli. 1
(od0] 41 0.0 1=T 1 £= V1 = U >
................................................................................................................................... 3

Setotal page 3
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Cotation

ltems [poet page 3

21.ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, LA BALLIBDE TENNIS SUR LA
TABLE : souléve la balle puis retourne la main ct&tgment en tenant la balle.

At 0
COMMENTAIIES © .eeeeutieeteeeseeeeeueeeaueeaaeeeanteesteeaneeeaaseeesmeeeaaeeensee e seeaneanseeanseeaaneeerneeanes 1
coté : droit : gauche : g
22. ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, UN DOIGPOSE AU CENTRE

DU CARRE : souleve le doigt puis le pose successerd dans les 8 carrés de la figure gans 0
toucher le quadrillage. 1
COMIMENTAITES & .eeiiviiiieeeeeee ettt eeeeeeee et e et eeee e e st b s eeeeeessesss b eeeeseessesantannns 2
................................................................................................................................... 3

coté : droit : gauche :

23. ASSIS SUR LA CHAISE OU DANS SON FAUTEUIL, MEMBRESUPERIEURS LH
LONG DU CORPS : pose en méme temps les 2 avantebi@sles mains sur la table.
COMIMENTAINES & ..oeiiiiiiiee ittt e ettt e e et e ekt e e ettt e et et e e s an e e s e e s et e e e e nreeeessnneeennees

WNEF O

24. ASSIS SUR LA CHAISE : sans appui des membres seyngy; se met debout les pig
Iégérement écartés.
COIMMIEIEAINES & eeieiiiiiieiit e e ettt e e e e ettt e e e s et bbb et e e e e s b e e e e e e e s e anbeeeeessanbbne e e e e e nannnnees

25.DEBOUT AVEC APPUI DES MEMBRES SUPERIEURS SUR UN WBRIEL : se
lache puis maintient 5 secondes la station debedspégérement écartés, téte, tronc et
membres dans I'axe.
(odo] 1 4100 =T 0] £= V1 (=TSRRI

WNNPFPO(WNEF O

26. DEBOUT, AVEC APPUI DES MEMBRES SUPERIEURS SUR UNAWERIEL : sang
appui des membres supérieurs, léve un pied 10 deson
COMIMENTAINES & ..oeiiiitiiee ittt e e ettt e e et e ettt e s ee b e e e e b et e et e e e s sr e s ane e e s n e e e nabneeeennees

c6té pied en appui : droit : gauche :

27.DEBOUT : sans appui, touche le sol avec une mais $e reléve.

COMIMENTAITES & .oeiiviiiieeeeeee e ettt e e e e e et e e e eeeeeeae b e eeeeeessessbbaa s aeeeseessesanaannnns

28.DEBOUT SANS APPUI : fait 10 pas en avant sur lealéns.

COMIMENTAITES & .iiiiviiiiieeeeee e ettt ee e e e e et et eeeeeeeeeae b s eeeeeeesessbbaa s aeeeseessesantannns

29.DEBOUT SANS APPUI : fait 10 pas en avant sur uged droite.

(o701 010 aTST 1 7= UL (=TT

31.DEBOUT SUR UN PIED SANS APPUI : saute sur placddi de suite.

(o701 00 aT=T 1 7= UL (=TT

cOté : droit : gauche :

WNPFPO | WNPFPO|IWNPFPO|IWNFRPO|WNEF O W NP O

32.DEBOUT SANS APPUI : sans appui des membres supdtiatteint la position accroupie
puis se reléve 2 fois de suite.
COIMIMIEIEAINES & .oeieiiiiiieeit e e ettt et e e e ettt e e e e et et et e e e e s e e e e e e e e s e anbreeeessanbbne e e e e e nannnnees

WNEFEO
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MFM

RESUME DE COTATION

DIMENSION CALCUL DESOTATIONS EN % PAR DIMENSION
D1. Station debout et transferts Total Dimension 1= 1 X 100 = ... 556.. %
39 39
D2. Motricité axiale et proximale Total Dimension=2 25 X 100 = 6%4.. %
36 36
D3. Motricité distale BbDimension 3= 17 X 100 = ...8(05.. %
21 21
SCORE TOTAL =Total des cotationsX 100
32X3
= 43 .X 100
96
= L4479 %

Coopération du patie : nulle moyennge optimale

Particularités lors de cet examen MFM :
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SCORE MFM en %

MFM de Alexis C. né le 19/01/1992

100

90 +

60 +
C —e—D1
o —=—D2
: —e—D3
C —A— SCORE TOTAL
40 4
304
20 4
v : ‘\‘
O 1 1 1

0 5 10 15
AGE (années)
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